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RESUMO: A Doenca de Parkinson é uma patologia neurodegenerativa crénica e progressiva,
caracterizada por sintomas motores (tremores, rigidez muscular e bradicinesia) e ndo motores
(distarbios do sono, depressdo). Esses sintomas impactam significativamente o bem-estar
desses pacientes. O tratamento visa aliviar os sintomas e retardar a progresséo da doenca, pois
ndo ha cura conhecida. Os medicamentos mais utilizados apresentam muitos efeitos colaterais
e, em alguns casos, sdo ineficazes. Portanto, a busca por tratamentos alternativos, como o
canabidiol, um composto quimico da planta Cannabis sativa, € necessaria. O canabidiol, por
ndo possuir efeitos psicoativos e ter capacidade terapéutica, especialmente em doencas
neurologicas, tem se destacado na comunidade cientifica. Assim, esta revisdo bibliografica
objetiva descrever a eficacia do uso do canabidiol no tratamento da Doenca de Parkinson e
abordar seu impacto na qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa foi conduzida utilizando
as bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico, abrangendo o periodo de 2005 a
2023. Os resultados reforcam a eficacia positiva do canabidiol para esses pacientes e
destacam a necessidade de mais pesquisas cientificas focadas nesse tema.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson; Canabidiol; Cannabis sativa.

ABSTRACT: Parkinson's disease is a chronic and progressive neurodegenerative pathology,
characterized by motor symptoms (tremors, muscle rigidity and bradykinesia) and non-motor
symptoms (sleep disorders, depression). These symptoms significantly impact quality of life.
Treatment aims to alleviate symptoms and slow the progression of the disease, as there is no
known cure. The most used medications have many side effects and, in some cases, are
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ineffective. Therefore, the search for alternative treatments, such as cannabidiol, a chemical
compound from the Cannabis sativa plant, is necessary. Cannabidiol, as it does not have
psychoactive effects and has therapeutic capacity, especially in neurological diseases, has
stood out in the scientific community. Therefore, this literature review aims to describe the
effectiveness of the use of cannabidiol in the treatment of Parkinson's Disease and address its
impact on patients' quality of life. The research was conducted using the PubMed, SciELO
and Google Scholar databases, covering the period from 2005 to 2023. The results reinforce
the positive effectiveness of cannabidiol for these patients and highlight the need for more
scientific research focused on this topic.

Keywords: Parkinson's disease; Cannabidiol; Cannabis sativa.

Introdugéo

As plantas sdo utilizadas hd muito tempo para fins medicinais, atuando no tratamento de
diversas enfermidades devido ao seu potencial terapéutico. A maconha, como € conhecida
popularmente no Brasil, de nome cientifico Cannabis sativa, possui propriedades terapéuticas
capazes de atuar no sistema nervoso. Essa especie, pertencente a familia Cannabaceae,
contém uma caracteristica exclusiva que sdo 0s compostos chamados de canabindides
(Bezerra et al., 2020). E crucial observar essas caracteristicas especificas e buscar entender as
varias consequéncias e 0s potenciais beneficios da planta para os pacientes que sofrem de

disturbios neurologicos.

Sao conhecidos mais de 80 canabindides, entre eles se destacam o A9-

tetraidrocanabinol (A9-THC) e o Canabidiol (CBD), o qual constitui cerca de 40% da

Cannabis sativa. O CBD foi isolado no inicio da década de 40 e sua estrutura quimica foi
evidenciada na década de 60. Ele tem se mostrado altamente eficaz no tratamento de doencas
neurodegenerativas, como por exemplo a Doenca de Parkinson, apresentando propriedades
antioxidantes e neuroprotetoras. Uma das principais melhorias notadas em parkinsonianos que
fizeram uso do canabidiol foi a melhoria do sono por conta do seu efeito sedativo (Gontijo et
al., 2016). Por ndo possuir propriedades psicotropicas que podem levar a dependéncia, o
Canabidiol é indicado para uso e pesquisa de cunho medicinal (Oliveira, 2022).

A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca degenerativa do sistema nervoso central de causa
idiopatica, em que ocorre uma perturbacdo progressiva dos ganglios da base decorrendo a
degeneracdo da substancia negra, que € uma regido do tronco cerebral que possui
neuromelanina, inibindo assim a sintese de dopamina que resulta em desconexdes frontais e

danifica a funcdo motora. No exame fisico é bastante notdvel o comprometimento dos
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movimentos, rigidez e reflexos de sucgdo. Além de sintomas motores, a Doenca de Parkinson
apresenta também sintomas psiquiatricos como depresséo, o que diminui ainda mais o bem-
estar do paciente (Loreiro, 2009).

Os tratamentos atuais ainda sdo limitados, muitas vezes custosos e de dificil acesso além
disso, ndo existe uma cura definitiva, logo, o avanco dos métodos de ampliacdo da qualidade
de vida do paciente séo e devem ser uma preocupacao dos pesquisadores. (Ribeiro, Paixdo e
Souza, 2022)

Ainda ndo se compreende totalmente os efeitos do CBD ou seu mecanismo de agdo contra a
Doenca de Parkinson embora, as evidéncias conclusivas sobre seu uso terapéutico sejam
limitadas, os estudos atuais indicam que tanto a maconha in natura quanto os canabindides
isolados sdo bem tolerados e demonstram propriedades terapéuticas notaveis. Além de se
mostrar eficiente no auxilio do tratamento da DP. (Diniz e Souza, 2020).

O uso do CBD tem mostrado resultados promissores, podendo trazer mais eficacia no
tratamento da Doenca de Parkinson, ja que os medicamentos comumente usados, a longo
prazo, geram perda de eficacia e efeitos colaterais. Sendo assim, ha a necessidade da procura
de tratamentos alternativos que atuam também na melhoria do conforto e bem-estar dos
parkinsonianos. Um dos principais medicamentos empregados atualmente é a levodopa que
tem efeitos colaterais predominantes sdo: nausea, vomito, diarreia, constipacéo, episodios de
acinesia, agitacdo, ansiedade, alucinacdes, delirios, tontura, confusdo, sonoléncia, insonia,
depresséo, entre outros (Valcarenghi et al., 2018). No Brasil estima-se que 220 mil pessoas
tenham a DP, com prevaléncia de 7 por 1.000 pessoas na faixa etaria de 60 a 69 anos (Silva et
al., 2021).

O objetivo deste estudo é descrever a eficacia do uso do Canabidiol no tratamento da Doenca
de Parkinson, além de abordar seu impacto na qualidade de vida dos pacientes portadores

dessa doenga.

Desenvolvimento

Desenvolveu-se uma revisdo integrativa de literatura do tipo exploratéria que consiste em
leitura, analise e interpretacdo de artigos e teses. Para a coleta dos dados foram analisados
trabalhos e artigos na mesma linha de pesquisa, que descrevem sobre o uso do canabidiol no
tratamento da doenca de Parkinson e seu impacto na qualidade de vida dos pacientes.

A pesquisa foi feita a partir de artigos selecionados em lingua portuguesa e inglesa, nas bases

de dados Pubmed, Scielo e Google Académico contendo as palavras-chave: Cannabis sativa,
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Canabidiol e doenca de Parkinson. Foram pesquisados 49 artigos e periddicos publicados
entre 0os anos de 2005 e 2023 que continham pesquisas sobre o uso do canabidiol no
tratamento de doencas neurodegenerativas e 28 foram selecionados para compor o estudo de
revisdo, destes 16 continham informacdes gerais sobre canabidiol ou seu uso no tratamento de
doencas neurodegenerativas, e 12 tratavam diretamente sobre dados de pesquisas sobre 0 uso
do canabidiol no tratamento da Doenga de Parkinson.

Foram incluidos na revisao, artigos de revisao bibliografica ou pesquisa em campo, ou outros
trabalhos publicados ou de dissertacdo que estdo relacionados com o tema uso do canabidiol
no tratamento da Doenca de Parkinson. Foram descartados 12 artigos repetidos nas bases de
dados, artigos de opinido, editoriais ou artigos que ndo abordaram de forma direta o tema

desta reviséo.

1. Doenga de Parkinson

O médico James Parkinson descreveu a doenca pela primeira vez em 1817 como “paralisia
agitante” que mais tarde foi designada com o seu nome. A Doenca de Parkinson (DP) é uma
doenca neurodegenerativa cronica e progressiva, atualmente é a segunda doenca
neurodegenerativa com maior incidéncia no mundo e na grande maioria dos casos acomete
pessoas idosas, € patogénica do Sistema Nervoso Central (SNC) e afeta principalmente o
sistema motor, causando tremores e rigidez (Steidl et al., 2007). O processo de perda neural
ndo esta totalmente esclarecido, porém ha fortes indicios de que o estresse oxidativo e a
disfuncdo mitocondrial tem relacdo com a DP, além disso é reconhecido que ha fatores
etiopatogénicos que sdo de origem multifatorial, 0 que leva é a degeneracdo de neurdnios
(Moreira, et al, 2007).

A degradacdo dos neurdnios dopaminérgicos localizados na parte compacta da substancia
negra do mesencéfalo (figura 1), associada a DP, é evidente em avaliacbes neuroldgicas. Essa
condicao leva a perda de axonios originados dessa regido cerebral que se direcionam ao corpo
estriado, no nucleo cerebral. Isso resulta em uma deficiéncia de dopamina, 0 que causa um
grande efeito no sistema extrapiramidal, resultando em problemas na coordenacdo muscular e
na manutencdo da postura, diminuicdo da forca, enrijecimento muscular e outros (Andrade et
al., 2017).

Figura 1. Representacdo da degradacdo dos neurbnios da substancia negra do cérebro.
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As mudancas no movimento afetam significativamente o cotidiano dos pacientes portadores
da DP, uma vez que dificulta a execucdo de atividades como locomocédo, marcha e escrita.
Isso acaba desencadeando o sentimento de impoténcia, que por sua vez tem um impacto
negativo na qualidade de vida dessas pessoas (Coelho, 2022).

O processo do diagndstico da Doenca de Parkinson envolve uma andlise da histéria clinica do
paciente, um exame neurologico e observacgédo de reacGes a terapia com dopamina, geralmente
exames como tomografia computadorizada e ressonancia magnética nao revelam mudancas
notaveis (Barbosa e Sallem, 2005).

No momento, a comunidade cientifica ndo dispde de um biomarcador ou exame que confirme
definitivamente o diagnostico da doenga in vivo, exceto por alguns testes genéticos
especificos, Uteis apenas numa minoria dos casos. Por isso 0 exame clinico é de extrema
importancia para o diagndstico da DP, ressaltando que quanto mais precoce for a descoberta,
melhores vao ser os resultados do tratamento (Cabreira e Massano, 2019).

A farmacoterapia da doenca de Parkinson busca controlar os sintomas, embora ndo consiga
impedir completamente a progressdo da doenca. O objetivo do tratamento é restabelecer os
niveis de dopamina, ja que a morte dos neurbnios nigroestriatais causa um desequilibrio na
liberacdo desse neurotransmissor no corpo estriado (Cunha e Siqueira, 2020).

A levodopa é o medicamento mais eficaz no tratamento da Doenca de Parkinson, no entanto,
quanto mais longo for uma terapia com esse farmaco, maior é a probabilidade de ocorréncia
de complicagdes, como por exemplo sonoléncia, confusdo mental, depressdo, entre outros. O

tratamento cirdrgico da DP foi impulsionado pela melhoria na compreensdo anatdmica
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funcional que governa o sistema motor, entretanto ha registro de complica¢bes pos-cirirgicas
como infarto ou hemorragia cerebral, perturbacbes cognitivas e defeito do campo visual
(Moreira et al., 2007).

2. Canabidiol

A Cannabis sativa (figura 2) é uma planta pesquisada ha varios anos comumente referida
como maconha, € cultivada em vérias partes do mundo, especialmente em regides tropicais e
temperadas. H& mais 400 compostos quimicos que podem ser encontrados na maconha dentre
essas substancias existem mais de 60 canabindides, entretanto os mais utilizados para fins
terapéuticos sdo o THC e o canabidiol (Lima, Alexandre e Santos, 2021). Segundo Oliveira
(2022, p.5) “O canabidiol ndo ¢ intoxicante, por ndo apresentar propriedade psicoativa,
exercendo varios efeitos farmacologicos benéficos como atividade analgésica, anti-

inflamatdria, ansiolitico, anti psicotico, além de propriedades antioxidantes neuroprotetoras.”

Figura 2. Imagem da planta Cannabis sativa

Fonte: JOTA, 2023
E uma planta didica, quer dizer que existe a espécie feminina e a masculina da Cannabis

sativa, uma das caracteristicas peculiares é o fato da planta masculina geralmente morrer apos
polinizar a feminina. Na ponta dos tricomas (figura 3), encontrados principalmente nas folhas
da planta fémea, existem glandulas de resina que contém uma quantidade significativa de
compostos quimicamente ativos, conhecidos como os canabindides (Pernoncini e Oliveira,
2014). Os compostos canabinodides tém despertado interesse crescente em pesquisas devido a

complexidade da quimica da Cannabis sativa, que ainda ndo esta totalmente compreendida.
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Além disso as controvérsias que estdo relacionadas aos possiveis efeitos colaterais de cada

substéancia encontrada na planta (Santos, Hallak e Crippa, 2019)

Figura 3. Imagem dos tricomas, protuberancias presentes na epiderme da planta Cannabis

sativa

Fonte: Cultlight
Os efeitos terapéuticos, psicotropicos e alucindgenos da Cannabis foram mais bem

interpretados a partir de 1960, quando os principais componentes bioquimicos da planta foram
identificados e isolados, nessa época também iniciaram-se 0s estudos quanto ao mecanismo
de acdo dos canabindides além disso, nos anos seguintes foram descobertos os canabindides
enddgenos e os receptores canabindides especificos (CBRs) localizados no SNC (CB1) e no
sistema periférico (CB2) (Figura 4) (Ribeiro et al., 2021).

Figura 4. Representacdo da distribuicdo dos receptores endocanabindides no corpo humano.
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A ativacdo dos receptores CB1 desempenha um papel fundamental nas experiéncias psicoticas
agudas associadas ao uso da Cannabis sativa, ativando a liberacdo de outros
neurotransmissores sejam eles inibitérios como 0 GABA ou excitatérios como o glutamato. O
receptor CB2 por outro lado é predominantemente expresso no sistema imunoldgico, no
entanto sua presenca € relacionada em areas especificas do SNC, como na microglia e em
locais pos-sinapticos. Estudos recentes indicam que o receptor CB2 também pode estar
presente em células neurais envolvidas na percepcdo e modulacdo da dor (Pedrazzi et al.,
2014).

O CBD também possui um mecanismo que ndo depende do receptor canabindide,
demonstrando sua eficdcia na criacdo de antioxidantes que atuam em disturbios
neurodegenerativos de alta gravidade. Considerando seu perfil seguro e sua boa
tolerabilidade, o CBD se reafirma como um agente terapéutico promissor (Brito, Lima e
Santos, 2022).

3. O uso do Canabidiol no tratamento da doenca de Parkinson

No Brasil a utilizacdo medicinal da Cannabis ainda é restrita. Em 2015, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) liberou o uso medicinal do CBD apds avaliar diversos
estudos clinicos que indicaram o potencial terapéutico da substancia. Essa decisdo foi incluida
na lista C1 da Portaria 344/98 (Chagas et al., 2014). Atualmente no Brasil a ANVISA aprova
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18 produtos de Cannabis para uso medicinal, conforme dispde a RDC 327/2019. Destaca-se
que, desses 18 produtos, oito sdo a base de extratos de Cannabis sativa e dez do fitofarmaco
canabidiol. Barboza (2019) afirma que “[...] A ANVISA ndo autoriza a importacdo da forma
completa que € o bleo, sendo liberado apenas a importacdo do remédio, que tem CBD e CBD
+ THC equilibrado™.

De acordo com o Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (2012), a Cannabis sativa é a
substancia ilicita mais consumida mundialmente. Paises como Espanha, Uruguai, Portugal,
Estados Unidos, Canadé, Israel e Holanda, entre outros, legalizaram a maconha e utilizam
suas propriedades terapéuticas para fins medicinais. O debate acerca do uso da maconha
medicinal no Brasil intensificou-se significativamente desde 2014, quando casos de criancas
com epilepsia e outras doencas trataveis com canabidiol ganharam destaque na midia. Desde
entdo, muitos pacientes tém recorrido a Justica para obter autorizacdo e importar
medicamentos que contém o principio ativo da maconha (Jesus et al., 2017).

Apesar do canabidiol ter se tornado comercializado no Brasil em 2019, ainda existem
barreiras que os pacientes precisam enfrentar para ter acesso ao farmaco, uma delas € o alto
custo do medicamento, fazendo com que as familias entre com processo judicial a fim de que
0 governo adquira o medicamento, outra barreira é que no Brasil s6 é permitido a utilizacdo
do farmaco apenas quando acabam as outras alternativas de tratamento (Marques, Dantas e
Sousa 2023). Os canabindides em sua forma natural, podem ser administrados por diversas
vias, entretanto por causa da sua alta solubilidade lipidica, ha a necessidade de ser

administrados em solucdo aquosa (Figura 5) (Barboza, 2019).

Figura 5. Imagem da forma comercial do canabidiol e sua estrutura quimica
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Destaca-se que as vias moleculares subjacentes aos efeitos benéficos do Canabidiol podem
desempenhar um papel significativo na desaceleracdo da progressdo de doencas
neurodegenerativas. Além disso, € importante ressaltar que o canabidiol é o fito canabindide
ndo psicoativo mais prevalente e pode servir como um modelo para o desenvolvimento de
medicamentos anti-inflamatorios destinados a condi¢cdes como a Sindrome de Parkinson. O
CBD também possui um mecanismo de acdo independente dos receptores canabindides o que
reforca sua eficacia para combater disturbios neurodegenerativos de grande impacto (Brito,
Lima e Santos, 2022).

4. O efeito na qualidade de vida dos pacientes

Analisando estudos realizados, observa-se diversos efeitos positivos, como a reducdo do
limiar nociceptivo causado pelo parkinsonismo, a diminuicdo da amplitude do tremor em
contextos estressantes e a reducdo da ansiedade, destacando a eficacia do tratamento. Além
disso, a auséncia de efeitos psicoativos torna seu uso seguro (Ferreira et al., 2022). No estudo
realizado por Faria, et al, 2020, foi constatado a diminuicdo dos tremores em pacientes
parkinsonianos engquanto eram avaliados em Teste Simulado de Falar em Publico.

Foi realizado um experimento com 114 pacientes, comparando o efeito placebo e neste
contexto observaram que o uso do CBD proporcionou melhora nos sintomas motores e na
qualidade de vida de pacientes portadores de DP (Chagas et al., 2014). Na pesquisa feita em
Israel com 47 pacientes portadores de DP, sendo 40 homens que usaram a maconha como
tratamento obteve-se 0 seguinte resultado: melhoria do tamanho do efeito das quedas, alivio
da dor, suavizacao da depressdo, diminuicdo do tremor e rigidez muscular e melhoria do sono
(Balash et al., 2017).
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De acordo com Santos, Hallak e Crippa (2019, p. 48), “[...] um estudo aberto com 22
pacientes relatando uso medicinal de maconha descreveu reduces significativas dos sintomas
motores (bradicinesia, rigidez muscular e tremores), além de diminui¢do da dor e melhora do
sono”. Dentre os efeitos do CBD em relagdo a doenca de Parkinson os que mais se destacam
sdo a neuroprotecdo de neurdnios, viabilidade celular e a melhora da qualidade de vida
(Marques, Dantas e Sousa, 2023).

Consideracdes Finais

Com base nos dados compilados nesta revisdo, reforcam a eficacia positiva do CBD como um
dos recursos terapéuticos mais promissores para o tratamento de pacientes portadores da DP,
tanto em sua aplicacdo aguda quanto cronica. Diversos efeitos benéficos foram observados
nos estudos examinados, como a reducédo do limiar nociceptivo associado ao parkinsonismo, a
diminuicdo dos tremores, efeitos ansioliticos, anti-inflamatdrios e analgesicos, fornecendo
alivio para diversos sintomas, como dor, ansiedade e inflamacdo, contribuindo
significativamente para a melhora da qualidade de vida desses pacientes e para mais, 0S
efeitos ndo psicoativos contribuem para a seguranca de sua utilizacao.

No entanto, no Brasil, a comercializacédo e a utilizacdo do CBD ainda sdo consideradas um
tabu devido as razdes socioculturais, o que dificulta o investimento em pesquisas. Diante
desse contexto deve-se ressaltar a importancia de conduzir novos estudos focados na
utilizacdo do CBD no tratamento do Parkinson.

Diante desse cenério, € crucial ressaltar a importancia de conduzir novos estudos focados na
utilizacdo do composto canabindide no tratamento da Doenga de Parkinson. Investimentos em
pesquisa cientifica rigorosa sdo essenciais para fornecer dados mais conclusivos sobre a
eficicia e seguranca do CBD, e de possibilitar o desenvolvimento de diretrizes clinicas para
sua utilizacdo. Além disso, a conscientizacdo publica e a educacdo sobre os beneficios e a
seguranca do CBD sédo fundamentais para reduzir o estigma associado ao seu uso.

Portanto, enquanto os dados atuais sdo promissores, a continuidade e expansdo da pesquisa,
aliada a mudancas nas politicas e na percepcdo publica, sdo essenciais para que o CBD possa
ser plenamente integrado como uma opcdo de tratamento eficaz e segura para a Doenca de

Parkinson.
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